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XA BACH THONG Doc lap - Tw do - Hanh phuc
Sb: 282/KH-UBND Bach Théng, ngdy 20thang 7 nam 2026
KE HOACH

Thue hién Chién lwgc phong, chdng lao trén dia ban X4 Bach Thong
giai doan 2026 - 2030

Can ctir Ké hoach s6 220/KH-UBND ngay 27/5/2026 cua Uy ban nhan dan
tinh Thai Nguyén vé thyuc hién Chién luoc phong, chong lao trén dia ban tinh
Thai Nguyén giai doan 2026 — 2030; Ké hoach s 4191/KH-SYT ngay
02/6/2026 cia SO Y té vé& Thuc hién K& hoach s6 220/KH-UBND ngay
27/5/2026 cua Uy ban nhan dan tinh Thai Nguyén vé viéc thyuc hién Chién luge
phong, chdng lao trén dia ban tinh Thai Nguyén giai doan 2026 — 2030, Uy ban
nhan dan x4 Bach Thong ban hanh K& hoach thyc hién Chién luoc phong, chéng
lao trén dia ban x& giai doan 2026 - 2030, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Phé bién, quan triét va trién khai day du cac muc tiéu, nhiém vu, giai
phap dé ra tai Quyét dinh s6 374/QD-TTg ngay 17/3/2014 cta Thi tuéng Chinh
pht vé phé duyét Chién lugc qudc gia phong, chéng bénh lao dén nim 2020 va
tam nhin 2030; Cong dién s6 25/CD-TTg ngay 25/3/2024 cta Thi tuéng Chinh
phu vé ting cudng cong tic phong, chéng bénh lao; Cong vin sé 1050/BYT-
KCB ngay 13/02/2026 cia Bo Y té vé viéc ting cuong phong, chong bénh lao
trén dia ban xa. Qua d6, gop phan nang cao hiéu qua ciia cong tac phat hién,
chan doan, quan 1y diéu tri va dy phong bénh lao trong cong dong, thuc day tién
d6 hudng toi cham dut bénh lao, bao vé sttc khoe Nhan dan. Bong thoi, ciing cb,
kién toan va nang cao ning luc tuyén y té co so trong thyc hién Chuong trinh
phong, chéng bénh lao trén dia ban x3;

2. Xac dinh 1 trach nhiém, bao dam sy phdi hop chit ch&, dong bo gita
cac co quan, don vi, dia phuong trong qua trinh to chirc trién khai cong tac
phong, chéng bénh lao trén dia ban x&, dong thoi dam bao phu hop voi dic
diém, quy mo dan s6 va tinh hinh kinh té - x4 hoi cta dia phuong;

3. Huy dong, quan 1y, sir dung c6 hiéu qua cac ngudn luc; 16ng ghép phong,
chéng bénh lao vdi cac chuong trinh y té, dan sb, an sinh xa hoi va phong,
chéng HIV/AIDS. Bong thoi, ting cudng cong tac kiém tra, giam sat va danh
gia két qua thyc hién ké hoach.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung
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Tang cuong kham sang loc, phat hién sém va quan 1y diéu tri tich cuc cac
truong hop mic bénh lao, lao khang thudc, lao tiém 4n trong cong déng nhim
kiém soat hiéu qua bénh lao, giam ty 1€ méc lao mdi, giam ty 1€ tor vong do lao,
khéng ché lao da khang thudc, hudng toi muc tiéu ngudi dan duoc sbng trong
moi truong khong con bénh lao va chdm dut bénh lao trén dia ban xa.

2. Muc tiéu giai doan 2026 - 2030

- Giam t6i da s6 ngudi méac va sd nguoi chét do bénh lao dé gop phan hoan
thanh chi ti€u chung cta ca tinh Thai Nguyén:

+ Giam sd ngudi mic bénh lao cic thé trong cong dong xudng dudi 40
nguoi/100.000 nguoi dan,

+ Gidm s6 ngudi chét do bénh lao xudng dudi 3 ngudi/100.000 nguoi dan.

- Giam t6i da nguy co phat sinh tinh trang khang thudc cua vi khuan lao.
Khéng ché sé nguoi mac bénh lao da khang thudc véi ty 18 dudi 2% trong tong
s6 nguoi bénh lao méi phat hién.

- Tang ty 18 khoi, hoan thanh diéu tri 1én > 95% véi cac thé lao nhay cam
va > 85% véi bénh nhan lao khang thudc.

- Tram Y té xa Bach Thong trién khai hoat dong sang loc bénh lao theo
huéng dan cua bd Y té.

I11. NHIEM VU, GIAI PHAP TRONG TAM

1.Tiing cuwdng cong tac linh dao, chi dao va phdi hop lién nganh

- Tiép tuc quan triét, trién khai c6 hiéu qua chu truong, dudng 16i cua
Pang, chinh sach, phap luat ctia Nha nuéc ddi voi cong tac phong, chdng bénh
lao; 16ng ghép muc tiéu, chi tiéu phong, chdng lao vao cac chuong trinh, ké
hoach phat trién kinh té - x4 hoi, ké hoach bao vé, cham soc va nang cao suc
khoe Nhan dan theo Nghi quyét s6 72-NQ/TW cua Bo Chinh tri va cac chuong
trinh, du an y té khac c6 lién quan.

- Thuc hién dong b, kip thoi, hiéu qua cac nhiém vu, giai phap vé phong,
chéng bénh lao theo huéng dan caa Trung wong; ning cao trach nhiém trong
cong tac phdi hop lién nganh; huy dong su tham gia cua cac cap, cac nganh, t6
chtic doan thé va Nhan déan trong cong tac phong, chdng bénh lao tai cong dong.
Khuyén khich céc to chire, ca nhan hd tro nguoi bénh tiép can, st dung dich vu
kham, phat hién, chan doan, diéu tri va du phong bénh lao thuan loi, hi¢u qua.

2. Piy manh truyén thong, gidao duc sirc khée nang cao nhin thirc
phong, chong bénh lao

- Pay manh cdng tac tuyén truyén, phd bién chinh sach, phap luat, cac kién
thire vé phong chéng bénh lao thdng qua viéc doi méi va da dang héa cac hinh
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thire truyén thong, trong d6 cha trong phat huy vai tro cua truyén thong truc tiép
tai cong dong.

- T chiic cac hoat dong truyén thong huong tmg Ngiay Thé gidi phong
chéng lao (24/3); trién khai 16ng ghép céc thong diép, ndi dung truyén thong vé
phong, chéng bénh lao trong cac chién dich truyén théng phong, chong dich
bénh truyén nhiém, bénh khong lay nhiém trén dia ban xa.

- Huy dong sy tham gia cua cong dong trong cdng tac tuyén truyén vé bénh
lao, gop phan nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi va giam ky thi d6i voi nguoi
méc bénh lao.

3. Trién khai cac hoat dong chuyén mén

3.1. Tang cwong cdc dich vu toan dién, ldy ngwoi bénh lam trung tam, phdt
hién lao sém, diéu tri ¢é hiéu qua va du phong bénh lao

- Cling ¢6, kién toan va mé rong mang ludi thyc hién Chuong trinh Chong
lao Quéc gia, bao dam déng bo, lién thong, ting budce hién dai, chuyén sau, chat
luong cao. Bong thoi, nang cao chét lugng kham phat hién, chan doan, diéu tri
bénh lao tai Tram Y té xa theo quy dinh.

- Thuc hién chuyén tuyén kip thoi, ding quy dinh ngudi nghi mac lao,
nguoi bénh lao, lao tiém an dén cac co sé chuyén khoa chéng lao dé chan doan,
quan 1y diéu tri kip thoi.

- Cap nhat, ap dung cac thude va phac dd diéu tri m&i nhim nang cao hiéu
qua diéu tri cho nguoi bénh theo Quyét dinh sé 162/QD-BYT ngay 19/01/2024
ctia Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén moén “Huéng dan chan
doén, diéu tri va du phong bénh lao™.

- Long ghép trién khai cac hoat dong phong, chng lao trong cac chuong
trinh, dé an, dy 4n y té dugc trién khai tai dja phuong.

- T6 chuc cac dot kham sang loc phat hién chu dong tai cong dong, tai
Tram Y té x4 voi ddi tuong co6 nguy co mac va nhiém lao cao; trién khai 1ong
ghép véi viec kham stc khoe dinh ky mién phi hiang nim theo Nghi quyét sb 72-
NQ/TW ngay 9/9/2025 ctia B6 Chinh tri.

- Tao diéu kién thuin loi dé nguoi dan d& dang tiép cén, str dung cac dich
vu khdm phat hién, chan doan, diéu tri va du phong bénh lao.

- Thuc hién thu thap, van chuyén mau bénh phrflm tor Tram y té xa dén cac
don vi ¢6 nang lyc xét nghiém dung quy trinh. Ap dung chién luge 2X (Xquang
va Xpert) nham phat hién som, chinh xac cac trudng hop méc lao, lao tiém an va
lao khang thuc.

- Nghién ctu trién khai 4p dung cdc cong cu, mo hinh tiép cdn mdi theo
Chuong trinh chdng lao quéc gia; thuong xuyén theo doi va kiém soét truc tiép
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qua trinh diéu tri (bao gdm chim séc giam nhe va hd tro tim 1y trong va sau qua
trinh diéu tri dé gidm ty 1€ bo tri, ting kha nang tuan thu diéu tri). Thuc hién
nghiém cac quy dinh vé kiém soat nhidm khuin nhim han ché t5i da nguy co lan
truyén ctia bénh lao trong co s y té va cong dong.

- Phat huy vai trd cha dong cta hé thong y té co s trong trién khai cong
tac phong, chong bénh lao; t6 chirc phat hién sém cac trudng hop lao va lao tiém
an tai cong déng; thuc hién quan ly, theo doi, tu van va diéu tri kip thoi cho céac
d6i tuong nguy co cao, nham ngin ngira tién trién thanh lao hoat dong va giam
nguy co lay lan trong cong dong.

3.2. Hoat déng phong, chong lao khdng thuéc

- Phéi hop sang loc va phét hién som lao khang thudc cho 100% cic nhom
d6i tuong nghi lao khang thudc, dam bao 100% sd ngudi bénh lao da khang phat
hién dugc thu dung diéu tri bang phac d6 thich hop dé han ché siéu khang va
tién siéu khang thudc. Qua do, gop phan giam thoi gian diéu tri, han ché nguon
lay trong cong dong.

- Phéi hop thuc hién dong bd cac bién phap quan 1y, diéu tri lao va lao
khang thudc; bao dam nguoi bénh duge diéu tri dung, du phac do, co kiém soat
chit ché. Tang cudng theo ddi, hd tro tuan thi diéu tri, han ché tdi da tinh trang
b tri, that bai diéu tri.

- Bao dam cung tng day du, kip thoi thude diéu tri tir Chuong trinh chdng
lao qudc gia; chit dong phat hién, xur tri sém céc phan tng bat loi cta thude,
nang cao hiéu qua diéu tri, giam tr vong, han ché tién trién thanh lao khang
thudc, lao tai phat.

- Thuc hién theo ddi, quan 1y nguoi bénh sau khi da két thuc diéu tri theo
quy dinh; t6 chirc sang loc cho cac bénh nhan d3 diéu tri thanh céng dé kiém tra
tinh trang va phong, tranh lao tai phat.

- Thuc hién tu Vén, hd tro cham séc giadm nhe cho ngudi bénh lao khang
thudc bi that bai diéu tri, nham nang cao chit luong cudc séng va giam nguy co
lay lan trong cong dong.

- Tang cuong phdi hop phat hién, chan doan va diéu tri kip thoi lao khang
thudc d6i voi cac truong hop nghi ngd, gop phan han ché tién trién thanh cac thé
tién siéu khang va siéu khang thudc.

3.3. Hoat déng phong, chong lao tré em

- Tang cuong trién khai hiéu qua chwong trinh tiém chung md rong, bao
dam tré so sinh dugc tiém vic xin phong lao day du, dung lich.
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- Thudng xuyén ra soat, quan 1y di twong, khong dé bo sot tré thude dién
tiém chung; kip thoi tiém bd sung, tiém vét tai cac dia ban co nguy co cao, gop
phan phong, chdng bénh lao hiéu qua va bén vimg.

- Tang cudng cong tac phdi hop giilta cac co s& kham, chita bénh véi cac co
sO gido duc trén dia ban; trién khai hoat dong tuyén truyén, kham phat hién bénh
lao, lao tiém 4n cho tré em, dic biét dbi véi tré bi suy dinh dudng va tré co nguy
co cao (sdng cung hoic tiép xtc voi nguoi mic lao). Kip thoi chuyén, gii tré
duoc chan doan mic bénh lao, lao tiém an dén co s& chéng lao trén dja ban dé
quan 1y diéu tri theo diing hudéng dan ctia Bo Y té.

- Long ghép quan 1y, diéu tri va du phong bénh lao cho tré em vao cac
chuong trinh cham soc suc khde ba me tré em, cai thi¢n tinh trang dinh dudng.

3.4. Hoat déng phoi hop phong, chong lao/HIV

- Thyc hién viéc 10ng ghép va trién khai hiéu qua hoat dong ctia Chuong
trinh phong, chng lao véi Chuong trinh phong chéng HIV/AIDS, phong, chéng
cac bénh phdi man tinh va cac chuong trinh y té khac co lién quan.

- Phoi hop trién khai tu van va xét nghiém sang loc HIV cho tat ca ngudi
méc bénh lao va sang loc lao cho nguoi nhiém HIV.

- Phéi hop véi cac Bénh vién tuyén trén diéu tri kip thoi cho ngudi bénh
dong nhiém lao/HIV, diéu tri duy phong lao cho ngudi nhiém HIV nham giam
nguy co tién trién thanh lao.

- Thuc hién ké hoach, t6 chirc kiém tra, giam sat, theo ddi, ho tro tuan thu
diéu tri va nang cao hiéu qua phong, chéng bénh lao va HIV tai cong dong.

4. Tiép nhin thudc vat tu, héa chat, thiét bi y té phong, chong bénh lao

- Tiép nhén, quan 1y va diéu tiét st dung thudc diéu tri bénh lao kip thoi,
hiéu qua, dap tng du thude cho nhu cau diéu tri cia nguoi bénh. Theo di tinh
hinh khang thudc va phan tng bat 1oi ctia thude diéu tri bénh lao.

- Phéi hop thuc hién viéc cép phat thudc diéu tri bénh lao theo quy dinh tai
Tram Y té xa.

5. Biao dam nguon nhén luc, ning cao trinh @9 chuyén mon trong cong
tac phong, chong bénh lao

- Pam bao s6 luong, chat lwong ngudn nhan lyc trong cong tac phong,
chéng lao tai Tram Y té xi theo quy dinh.

- Tham gia dao tao chuyén khoa; dao tao k¥ thuat médi, cap nhat kién thuc
phong, chéng bénh lao cho cac bac si da khoa va chuyén khoa khac; két hop hinh
thirc dao tao tap trung voi1 dao tao tai chuc, dao tao ngén han va dai han; boi
dudng y khoa lién tuc thong qua tap huén, hoi nghi, hd1 thdo, hudng dan truc tiép.
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- Nang cao ning luc quan 1y vé phong, chdng bénh lao cho can bd Tram Y
té théng qua cac chuong trinh dao tao, tham quan hoc tap, chia sé kinh nghiém.

6. Tiang cwong cong tac kiém tra giam sat, quan 1y s6 liéu

DPay manh tmg dung cong nghé théng tin va chuyén d6i sb trong quan 1y,
théng ké, bao céo cong tac phong, chéng bénh lao; sir dung hiéu qua cac phan
mém quan 1y bénh lao ctia Chuong trinh chéng lao qudc gia; théng ké, bao cao
hang thang theo quy dinh cua timg chuong trinh, du 4n vé cac dau mdi theo quy
dinh; thuc hién két ndi, lién thong dit liéu giira cac tuyén y té va voi hé thong
giam sat dich bénh cta nganh y té.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thyc hién Ké hoach dugc bao dam tir ngén sach nha nudc theo
phan cap hién hanh; ngudn kinh phi tir cic chuwong trinh, dy an y té duoc cap co
tham quyén phé duyét va cac ngudn kinh phi hop phap khac theo quy dinh cua
phap luat.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hdoa — Xa hoi

- Tham muwu UBND x4 t6 chuc trién khai thuc hién Ké hoach; hudng dan,
d6n ddc cac co quan, don vi lién quan thuc hién cac nhiém vu theo ké hoach.

- Phéi hop véi Tram Y té xi va cac co quan, don vi lién quan theo ddi,
kiém tra, giam sat viéc thyc hién cac muc tiéu, nhiém vy cia Ké hoach.

- Tham muu UBND x4 16ng ghép cac muc tiéu, nhiém vy phong, chéng
bénh lao vao cac chuong trinh, ké hoach phat trién kinh té - x& hoi, cong tac bao
vé, cham soc va nang cao strc Khde Nhan dan trén dia ban.

- Tong hop tinh hinh, két qua thuc hién; tham muu UBND x3 béao cdo co
quan c6 tham quyén theo quy dinh.

- Tham muu UBND xi kip thoi thdo g& kho khan, vuéng mac trong qué
trinh trién khai thuc hién Ké hoach.

2. Phong Kinh té

- Phéi hop véi Phong Vin hoa - X& hoi, Tram Y té xa tham muu UBND x3
bé tri kinh phi thyc hién cac hoat dong phong, chong bénh lao theo quy dinh cia
Luét Ngan sach nha nuéc va kha nang can ddi ngan sach dia phuong.

- Phéi hop tham muu huy dong céc ngudn luc hop phap dé trién khai cac
hoat dong phong, chéng bénh lao.

- Phéi hop thuc hién cong tac kiém tra viéc quan ly, st dung kinh phi theo
quy dinh.

3. Tram y té x4 Bach Thong



- Cang cb mang ludi ph(‘)ng, chdng lao; kién toan nhan lyc chuyén trach,
nang cao ning luc chan doan, diéu tri, giam sat va quan 1y nguoi bénh lao; tang
cudng cong tac kham, phat hién, quan 1y va diéu tri ngudi nghi ngd, ngudi mic
bénh lao theo ding hudng din cua BO Y té. Huy dong va sir dung c6 hiéu qua
cac ngudn luc cho chuong trinh phong chdng bénh lao trén dia ban xa.

- Hang nam, cdn c& nhu cau thyc té, xdy dung du toan kinh phi thuc hién
Chuong trinh phong, chéng bénh lao giri co quan c6 tham quyén tong hop, tham
muu UBND x4 bb tri theo quy dinh.

- Phéi hop vo1 Bao hiém x4 hdi co s& Bic Kan thuc hién cac quy dinh vé
bao hiém y té trong kham, chita bénh lao; tao diéu kién dé ngudi bénh lao co thé
bao hiém y té duoc tiép can cac dich vu kham, chira b¢nh theo quy dinh.

- Trién khai hiéu qua cong tac phong, chong bénh lao tai cong dong, phu
hop voi tinh hinh thuc tién cta dia phuong. Long ghép hoat dong sang loc, phat
hién bénh lao vao cac chuong trinh cham séc stic khée, kham strc khoe dinh ky
tai dia phuong.

- Cung cap kip thoi ndi dung, tai lidu truyén thong cho cac co quan, don vi
lién quan dé phdi hop t chirc cac hoat dong tuyén truyén phong, chdng bénh lao.

- Pay manh cong tac truyén thong nang cao nhan thuc, thay d6i hanh vi caa
nguoi dan trong phong, chéng bénh lao; té chirc hoat dong kham, sang loc, quan
Iy va diéu trj bénh lao tai Tram y té theo quy dinh.

- Thuc hién tong hop, thong ké bao cao dinh ky, dot xuat, day du, kip thoi
theo quy dinh.

4. Trung tam Dich vu tong hop xa

- Thuc hién tét cong tac truyén thong hudng dan ngudi dan trién khai cac
bién phap phong, chong bénh lao thong qua hé thong loa truyén thanh xa.

- Phoi hop chat ch€ voi Tram Y té x4 lién tuc cap nhat, déy manh cong tac
tuyén truyén cha truong, chinh sach cua Pang, Nha nudc va cua tinh vé cong tac
phong, chong bénh lao, gop phan nang cao nhan thirc va trach nhiém ctia nguoi dan.

5. Ban Chi huy Quéan sy xa

Phodi hop véi Tram Y té x3 md rong hoat dong mo hinh quan déan y két hop
nhim tuyén truyén, phd bién kién thirc phong, chéng lao, phdi hop, trién khai
kham phat hién va diéu tri cho nguoi dan.

6. Pé nghi Uy ban Miit tran T6 qudc va cac to chirc chinh tri - xa hoi x&

- Chu dong phdi hop v6i nganh y té tuyén truyén sau rong dén toan thé
doan vién, hoi vién va nhan dan chu dong thuc hién cac bién phap phong, chong
bénh lao, van dong cac gia dinh dua tré di tiém chung dﬁy du.
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- Phéi két hop voi Tram Y té xa trién khai cac hoat dong phong, chdng
bénh lao tai dia phuong.

7. P& nghi Bao hiém xi hdi co sé Bic Kan

- Phéi hop vai Tram Y té x4 va cac co sd kham, chira bénh trién khai thuc
hién day du cac ché do bao hiém y té d6i voi nguoi bénh lao theo quy dinh.

- Thyc hién thanh toan chi phi kham bénh, chira bénh bao hiém y té ddi voi
ngudi bénh lao theo quy dinh caa phap luat.

8. Cac truong hoc trén dia ban

- Phéi hop v6i Tram Y té x3 tuyén truyén, gido duc kién thirc phong, chdng
bénh lao cho hoc sinh, cén b9, gido vién va nhan vién nha truong.

- Long ghép nodi dung phong, chén’g> bénh lao trong cac hoat dong gido duc
suc khoe hoc duong phu hop véi ting cap hoc.

- Kip thoi thong tin cho co quan y té khi phat hién hoc sinh c¢6 biéu hién
nghi ngd mac bénh lao dé dugc hudng dan xur Iy theo quy dinh.

9. Trwéng cac thon

- Phéi hop v6i Tram Y té x4 to chie tuyén truyén, van dong Nhan dan thuc
hién cac bién phap phong, chong bénh lao.

- Phat hién, thong bao kip thdi cho Tram Y té xa cac truong hop c6 dau
hi¢u nghi mac bénh lao tai cdng dong.

- Van dong nguoi dan tham gia cac hoat dong kham, sang loc, phat hién
som bénh lao va chap hanh diéu tri theo huéng dan cta co quan y té.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién chién lugc phong, chéng lao trén dia ban
x& Bach Thong giai doan 2026 — 2030, yéu cau cic phong, co quan, don vi quan
tam trién khai thuc hién./.
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- Céc truong hoc trén dia ban;

- Cac ong (ba) Truong thon;

- Luu: VT, VHXH. Loanlt.
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